
 

 . الموضوع | تعزير ثقة اليافع بقدرته على التغيير

 

 العنوان:

 . خطوة إلى الأمام

 

 قسم البرنامج:

 الفكري

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 . أن يناقش اليافع المواقف المطروحة

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 . أن يتقدم اليافع خطوة عند كل إجابة يجيب عليها ب )نعم(

 

 الهدف السلوكي الوجداني

 . أن يؤمن اليافع بقدرته على التغيير

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 . مساعدة الآخرين،التعاون

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

يد من داً في عرهي:) السيروتونين ،الاندروفين، الدوبامين، الاكستوسين( حيث يلعب السيروتونين دو هرمونات السعادة

كيز رالحالة المزاجية:ينظم السيروتونين مزاجك فعندما يكون في مستوياته الطبيعية تشعر بمزيد من الت ، وظائف الجسم

 بالاكتئاب. والهدوء في حين ترتبط مستوياته المنخفضة ةوالاستقرار العاطفي والسعاد

 

 المهارات المعززة:

 مهارة التفكير ،حل المشكلات،اتخاذ القرار

 

 والاستراتيجية المتبعة: الأسلوب

 حوار ومناقشة ،استراتيجية)تقدم خطوة(

 

 الأدوات المستخدمة:

 أقلام -أوراق 

 

 هدف القسم:

 . أن يؤمن اليافع بقدرته على التغيير

 

 :  طريقة التنفيذ

 

ارة لكل ذه العبماذا تعني ه : عيندأ بخطوة واحدة" نسأل اليافالاتية"إن أطول الرحلات تب ةالمربية بقراءة العبار أأولاً: تبد

 .دقائق لهذه المناقشة  01خمس الى نعطي من و، نستمع للإجابات ، و واحد وواحدة منهم

 كل من تنطبق عليه العبارة التي سنقرأهاوداخل الدائرة  خطوة وايتقدم وأن دائرة في يقفوا أن المشاركين من نطلبثانياً : 

 من لائحة العبارات. 

شكرت أخي أو فتى آخر من أقربائي أو جيراني لمساعدتي في طوة داخل الدائرة إذا: خلائحة العبارات للفتيان: أتقدم *

مساعدتي في الأعمال المنزلية كي ئلة طلبت من أخي / أخوتي أو أحد أفراد العا - ل المنزلية التي أقوم بها عادةالأعما

جاري( عما يزعجني في  ، زميل في المدرسة، مت مع أخي أو مع فتى آخر )قريبي تكل - رس والراحةحظى بوقت للدأ

شكرت اخي أو فتياناً آخرين لأنهم منعوا بعض الفتيان من  - رغب به في طريقة معاملتنا لبعضتصرفاته تجاهي وعما أ

 ائي. التنمر على أحد أصدق

مل ع قمت بمساعدة أختي أو فتاة أخرى من أقربائي وجيراني في: تقدمي خطوة داخل الدائرة إذا: بعض المواقف للفتيات *

ا خرين عندما قرروآدعمت فتياناً  - بما هو مناسب لمستقبلها ع أهليدعمت أختي بالتكلم م - ما كنت أقوم به في المنزل



خريات بشأن التنمر على الفتيات وأبلغتهم أن هذا التصرف غير أمت مع فتيات تكل - مساعدة أخواتهم لتحسين حياتهن

  مقبول.

 : التالية الأسئلة على وايجيب أن عبارة كل عند الأمام ألى خطوة واط  خ   ذينال من نطلبثالثاً : 

  الشجاعة؟ الخطوة هذه أخذت عندما شعرت كيف( 0

 ت بها؟ قم التي الخطوة تجاه الآخرين فعل ردة كانت كيف( ٢

 ةى أماكنهم في الدائرة ونطرح عبار( هل واجهت أي مقاومة من أي أحد عندما قمت بذلك؟ ثم نطلب منهم العودة إل٣

  جديدة وهكذا حتى انتهاء العبارات.
 يرواتغ أن تختارون؟ ماذا الخيار لديكم كان إن_ ونسألهم الجلوس المشاركين من نطلب العبارات من الانتهاء بعدرابعاً : 

شكل ب بالأمور كما كانت من قبل ستمروا بالقيامأن ت تهتمون بأمرهم أوذين غير المرضية في حياتكم وحياة ال الظروف

كبر منا "حسب ما هو معروف في مجتمعنا؟ _إذا أردتم تغيير ما يزعجكم في الواقع ماذا ستكون أتقليدي" نقلد من هم 

ت الجميع وندونها على شكل رؤوس أقلام على الورقة كي تكون بمثابة لى إجاباإوة الأولى لكل واحد منكم؟ نستمع الخط

  تعهد تشهد عليه المجموعة يمكننا أن نسأل في اللقاء المقبل ماذا تغير لدى كل فرد وإذا استطاع أن يقوم بالخطوة الأولى.

من خطوة مهمة جداً بدءاً  هي تغيير رحلة أي في خطوة كل" قراءتها منه وتطلبورقة  متشارك لكل المربية توزع

يافعين ويافعات أن نعمل من أجل أن نضمن بأن الفتيان والفتيات يحصلون على فرص نحن كالخطوة الأولى بإمكاننا 

لشخص يساعد التغيير ا، والآخرين يلمسون فوائد المساواة"  واليافعات كما يمكننا أن نجعل اليافعين متساوية في الحياة

يقوده التغيير إلى تجربة جديدة ويجعله يفكر ويلاحظ أنه في الحقيقة لم يكن يعيش حياته كما  على تقييم حياته من جديد فقد

يريد بل أن التجربة الجديدة والتغيير هو ما يجعله سعيداً هرمونات السعادة هي :)السيروتونين ،والاندروفين ،والدوبامين، 

مزاجك  ينظم السيروتونينوف الجسم مثل الحالة المزاجية والاكستوسين( حيث يلعب السيروتونين دوراً في عديد من وظائ

فعندما يكون في المستويات الطبيعية تشعر بالمزيد من التركيز والاستقرار العاطفي والسعادة والهدوء في حين ترتبط 

   مستوياته المنخفضة بالاكتئاب.

 
 

 

 التقويم المرحلي:

 خذت هذه الخطوة الشجاعة؟ أكيف شعرت عندما 

 خرين تجاه الخطوة التي قمت بها؟ة فعل الآكيف كانت رد

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 مم يتألف هرمون السعادة؟ 

 ما الدور الذي يلعبه السيرتونين في وظائف الجسم؟

 

 التقويم النهائي:

    هل آمنت بقدرتك على التغيير،  ناقش المواقف المطروحة

 

 


